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ผลงานท่ีเปนผลการดําเนินงานท่ีผานมา 
1. ชื่อผลงาน การพยาบาลผูปวยภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับและ      

ไดรับการผาตัด 
2. ระยะเวลาท่ีดําเนินการ  7  วัน  (ต้ังแตวันท่ี  28  กุมภาพันธ  2549 ถึง วันท่ี  6  มีนาคม  2549) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 ความรูทางวิชาการ 
  กายวิภาคศาสตรและสรีรวิทยาของชองปากและชองคอ  
 ชองปากและชองคอเปนทางผานของอากาศ  อาหาร  และนํ้า  มีหนาท่ีปองกนัการไหลยอนกลับ
ของอาหาร  การกลืนอาหาร  การเปลงเสียง  การหายใจและเปนดานกกักันเช้ือโรค  ดานแรกของรางกาย  
สวนประกอบสําคัญ ไดแก  ชองคอ  ชองปาก  และกลองเสียง  สวนประกอบแตละสวนตางมีหนาท่ีเฉพาะ  
ซ่ึงสัมพันธกันในการทําหนาท่ี (ศรีสุนทรา เจิมวรพิพฒัน, 2545 : 113-117) 
 คําจํากัดความ  ภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับ หมายถึง ภาวะท่ีมี
ทางเดินหายใจสวนบนตีบแคบมากเนื่องจากอวัยวะมีขนาดใหญและหยอนยาน และ/หรือ มีลักษณะ
โครงสรางของกะโหลกศีรษะและกระดูกใบหนาผิดปกติ ทําใหเกดิการอุดตันเปนผลใหอากาศไมสามารถ
ผานเขาสูรางกายทางจมูกและปากในขณะนอนหลับได (ปารยะ อาศนะเสน, www.rcot.org/pdf) 
 พยาธิวิทยา  การตีบแคบของทางเดินหายใจสวนบนทําใหตองหายใจเขามากข้ึนเกิดความดัน   
ท่ีเปนลบบริเวณทางเดนิหายใจเหนือกลองเสียง  เม่ือรวมกับปจจัยอ่ืนๆ  จะทําใหเกิดการหยดุหายใจ  
ระหวางท่ีหยดุหายใจระดับความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดลดลง  เปนผลใหสมองถูกปลุกใหต่ืนข้ึน  
เพื่อเปดทางเดนิหายใจ  แลวหลับตอเปนวงเวียนเชนนี้ตลอดคืนทุกคืน  เปนผลใหสมรรถภาพการนอนเสีย
และเกดิภาวะแทรกซอนตออวัยวะตางๆ แบบเร้ือรัง (ปารยะ อาศนะเสน, www.rcot.org/pdf) 
 สาเหตุ  เกิดจากการท่ีเนื้อเยื่อตางๆ ขาดความตึงตัว  ล้ินไกยาว  และเพดานออนหอยตํ่าลง 
กลามเนื้อท่ีทําหนาท่ีขยายชองทางเดินหายใจบริเวณคอหยอนยาน  มีเนื้องอก หรือ ซีสทของอวัยวะใด
อวัยวะหนึ่งในระบบทางเดินหายใจ  มีลักษณะโครงสรางของกะโหลกศีรษะและกระดูกใบหนาผิดปกติ 
เชน คางเล็ก หรือ คางถอยรนมาดานหลัง  มีตอมทอนซิลและตอมอะดีนอยดโตสวนใหญพบในเด็ก    
สวนโรคอวนพบได 2 ใน 3 ของผูปวย  ในรายท่ีไมอวนมีปจจัยทางกรรมพันธุเปนสาเหตุหลัก  ซ่ึงมี   
ความเส่ียงตอการเกิดโรคมากกวาคนปกติถึง 1.5 เทา (www.geocities.com) นอกจากนี้ยังมีสาเหตุอ่ืนๆ     
ท่ีทําใหเกิดอาการนอนกรน  ไดแก  ความผิดปกติของผนังกั้นชองจมูก  เยื่อบุจมูกบวม  ริดสีดวงจมูก  
ไซนัสอักเสบ  เนื้องอกในจมูกและโพรงอากาศขางจมูก  เปนผลทําใหการหายใจลําบากข้ึน  รวมท้ังการใช
ยาบางชนิด  หรือ  เคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอล  จะทําใหกลามเน้ือออนแรงและกดการทํางาน
ของสมอง  สวนการสูบบุหร่ี หรือ สัมผัสควันบุหร่ี  ทําใหประสิทธิภาพของทางเดินหายใจดอยลง
เนื่องจากมีการระคายเคืองของเนื้อเยื่อจนเกิดการหนาตัวข้ึนทําใหทางเดินหายใจตีบแคบลงจนเกิดการ   
อุดตันไดงาย (ประกอบเกียรติ หิรัญวิวัฒนกุล, 2547) 
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 อาการและอาการแสดง  นอนกรนเสียงดัง นอนหลับไมสนิทกระสับกระสาย มีอาการหายใจขัด 
หรือ หายใจไมสะดวกคลายสําลักน้ําลาย  สะดุงผวา หรือ หายใจแรงเหมือนขาดอากาศ  สะดุงต่ืนกลางดึก
บอย  งวงนอนในเวลาทํางานกลางวัน หรือ เผลอหลับในขณะทํางาน  สมองต้ือ  ข้ีลืม  ไมมีสมาธิใน     
การทํางาน  ต่ืนนอนตอนเชาดวยอาการออนลา  ไมสดช่ืน หรือ ปวดมึนศีรษะ  รูสึกวานอนหลับไมเต็มอ่ิม  
หงุดหงิดและอารมณเสียงาย  รวมท้ังความรูสึกทางเพศลดลง  อาการหยุดหายใจจะพบมากกวา 10 วินาที
และมากกวา 5 คร้ังใน 1 ช่ัวโมง (สุภาวดี ประคุณหังสิตและสมยศ คุณจกัร, 2544 : 420-421) 
 การรักษา ในรายท่ีมีอาการไมมากและไมมีโรคประจําตัว เชน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ  
โรคหลอดเลือดสมอง  พบวามีการหยุดหายใจขณะหลับนอย แตตองติดตามการรักษาอยางตอเนื่อง โดย
การลดปจจัยเส่ียงเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมประกอบดวยการลดนํ้าหนัก การออกกาํลังกายอยางสมํ่าเสมอ
ปรับเปล่ียนทานอนใหนอนศีรษะสูงเล็กนอยไมควรนอนหงาย  หลีกเล่ียงการใชยา หรือ เคร่ืองดื่มท่ีมีฤทธ์ิ
กดประสาทสวนกลาง  หลีกเล่ียงการสูบบุหร่ี หรือ สัมผัสควันบุหร่ี  รักษาโรคภูมิแพ  การใชยาพนจมูก  
การใชเคร่ืองมือชวยทําใหทางเดินหายใจกวางข้ึน ไดแก เคร่ืองอัดอากาศ (CPAP)  เคร่ืองมือท่ีใชทางปาก 
เชน  ท่ีครอบฟน  อุปกรณปองกันล้ินตก  เปนตน  ในรายท่ีเปนมาก  การรักษาทําโดยการผาตัดข้ึนอยูกับ
ตําแหนงของการอุดตัน  การผาตัดท่ีนิยมมากในการรักษาภาวะหยุดหายใจขณะในขณะนอนหลับ คือ 
Uvulopalatopharyngoplasty (UPPP) เปนการผาตัดเอาตอมทอนซิล ล้ินไก และเนื้อเยื่อท่ีหยอนยานบริเวณ 
posterior pharyngeal wall ออกและทําใหเพดานออนส้ันลง  การใชเลเซอร  การใชคล่ืนวิทยุ  และการฝง      
พิลลารในเพดานออน (ประสิทธ์ิ มหากิจ, 2548 : 49-51)  
 การพยาบาล  ภาวะหยุดหายใจจากทางเดนิหายใจอุดตันในขณะนอนหลับเปนความผิดปกติของ
การนอนหลับท่ีพบบอย  นอกจากจะมีผลกระทบตอสังคมและคุณภาพชีวิตของคนรอบขางแลว  ยังอาจ
สะเทือนตอความสัมพันธระหวางบุคคลและมีผลกระทบโดยตรงท่ีสําคัญตอสุขภาพของผูปวยคือ  ทําให
ผูปวยมีประสิทธิภาพการทํางานลดลงเน่ืองจากอาการงวงมากผิดปกติในเวลากลางวนั และมีแนวโนมใน
การเกิดอุบัติเหตุไดงาย  รวมท้ังยังมีอัตราเส่ียงสูงท่ีจะเปนโรคอ่ืนๆ ไดแก  ความดนัโลหิตสูง  กลามเนือ้
หัวใจตายเฉียบพลันจากการขาดเลือด  โรคของหลอดเลือดในสมอง  ภาวะหวัใจเตนผิดจังหวะ  ตลอดจน
สมรรถภาพทางเพศลดลง  พยาบาลเปนผูท่ีมีบทบาทสําคัญในการอธิบายเร่ืองการดําเนินของโรค  สาเหตุ/
ปจจัยเส่ียงตางๆ  รวมท้ังอันตรายท่ีจะเกดิข้ึนในระยะยาว  การใหคําแนะนําและอธิบายถึงขอดีขอเสียใน
การรักษาท่ีจําเปนแกผูปวย  ไมวาจะเปนการรักษาทางยา  การใชเคร่ืองมือชวยหายใจ หรือ การผาตัด  
เพื่อใหผูปวยตระหนกัถึงความสําคัญในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีนับวาเปนโปรแกรมสําคัญมากในการ
รักษาประกอบดวย การลดนํ้าหนกัโดยการควบคุมอาหารและการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ การ
ปรับเปล่ียนทานอน  หลีกเล่ียงการใชยาบางชนิด หรือ เคร่ืองดื่มท่ีมีฤทธ์ิกดประสาทสวนกลาง  หลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี หรือ สัมผัสควันบุหร่ี  ภายหลังการรักษาอาการของภาวะน้ียังอาจหลงเหลืออยู หรือ มีโอกาส
กลับมาใหมไดอีก  ข้ึนอยูกับหลายปจจยั  ส่ิงสําคัญท่ีผูปวยตองใหความรวมมือในการรักษา  คือ  การ
ควบคุมน้ําหนกัและตองหม่ันออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ (ศรีสุนทรา เจิมวรพิพฒัน, 2545 : 153) 
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แนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
 1. กรอบแนวคิดการวินิจฉัยการพยาบาลของสมาคมวินิจฉัยการพยาบาลแหงอเมริกาเหนือ 
(NANDA , 2003) 
 2. ทฤษฎีการพยาบาลของโอเร็ม  บุคคลตองกระทําการดูแลตนเองแตไมสามารถดูแลตนเองได
ยอมตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น ซ่ึงพยาบาลสามารถใหการชวยเหลือโดยการใหความรู  อธิบาย  
แนะนํา  สนับสนุน  ใหกําลังใจ  เพื่อใหผูปวยสามารถดูแลตนเองไดและเนนครอบครัวใหมีสวนรวมใน
การดูแล (ฟาริดา อิบราฮิม, 2541 : 17) 
 3. ทฤษฎีของรอย  ทฤษฎีนี้เนนรูปแบบของการปรับตัวในการดํารงชีวิตของคน  ตองอาศัยการ
ปรับตัวท่ีเหมาะสมเม่ือมีส่ิงเรามากระทบ  ระบบของคนจะทําใหเกิดการปรับตัวอยูเสมอ  ซ่ึงผูปวยท่ีมี
ภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับ  ตองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือควบคุม
ปจจัยเส่ียงใหเหมาะสม (สุจิตรา  เหลืองอมรเลิศ, สุจิตรา  ล้ิมอํานวยลาภ และวิพร  เสนารักษ, 2538 : 10) 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 4.1 เลือกเร่ืองท่ีนาสนใจและเปนความรูใหมๆเพื่อเปนประโยชนตอผูมารับบริการและหนวยงาน 
 4.2 ศึกษาคนควาเร่ืองผูปวยภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับและไดรับ
การผาตัดจากทฤษฎีเพื่อเปนแนวทางในการรักษาผูปวย 
 4.3 ศึกษาและรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับผูปวยและการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อวางแผนการพยาบาลได
อยางมีประสิทธิภาพและครอบคลุมท้ังรางกาย  จิตใจ  สังคมและจิตวิญญาณ  พรอมท้ังใหการพยาบาลตาม
แผนการพยาบาลท่ีวางไว 
 4.4 นําขอมูลท่ีรวบรวมไดจากการศึกษาจัดทําเปนเอกสารและนําไปปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อช้ีแนะ
แนวทางและตรวจสอบความถูกตองของผลงาน 
สาระสําคัญของเรื่อง  
การนอนเปนปรากฏการณตามธรรมชาติ  ซ่ึงมักจะถูกละเลยไมไดรับความสนใจตั้งแตอยูในครรภมารดา  
เด็กทารกใชเวลาสวนใหญในการนอน  เม่ือเขาสูวัยผูใหญและวัยชรา  ชวงเวลาของการนอนจะคอยๆ 
ลดลงเร่ือยๆ  โดยเฉล่ียมนษุยเราใชเวลาในการนอนประมาณ 3,000 ชม. ใน 1 ป หรือ เทากับ 1/3 ของชีวิต
ดังนั้น  การนอนหลับท่ีมีประสิทธิภาพยอมชวยใหรางกายและสมองไดพักผอนอยางเต็มท่ี  หลังจากการ
ทํางานมาอยางตอเนื่อง  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข  แตในทางตรงขาม  ถามีความรูสึก
ปวดศีรษะทุกวันหลังต่ืนนอน หรือ งวงนอนมากในเวลากลางวัน  แสดงวารางกายไดรับการนอนหลับ
พักผอนไมเพยีงพอ  โดยสวนใหญเกิดจากการนอนกรนซ่ึงผูท่ีมีอาการนี้มักจะไมรูตัวมากอนวาตัวเอง 
นอนกรน  จนกระท่ังญาติ  เพื่อนสนิท  หรือ  สามีภรรยาเปนคนบอกเลาใหฟง  อาการนอนกรนเปนปญหา
สุขภาพท่ีพบบอยปญหาหนึ่ง  ซ่ึงสงผลกระทบตอชีวิตดานสุขภาพและสังคม  อาการนอนกรนเกิดจาก
ทางเดินหายใจท่ีตีบแคบมากจากเน้ือเยื่อเพดานออน หรือ ล้ินไก หรือ ล้ินมีขนาดใหญและหยอนยาน  หรือ  
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มีอวัยวะผิดรูป  เวลาลมหายใจผานตําแหนงดังกลาวจะมีการส่ันสะเทือนของอวัยวะนั้นๆ ทําใหเกิดเปน
เสียงกรนข้ึน  เม่ือหลับสนิทจะเกดิการอุดตันของทางเดินหายใจทําใหออกซิเจนไปเล้ียงอวยัวะตางๆ ไดไม
เพียงพอ  ซ่ึงเปนสัญญาณเตือนวา  มีภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับ  ทําให
ประสิทธิภาพการทํางานของสมองลดลง  เพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถ  หรือ  ทํางาน
เกี่ยวกบัเคร่ืองจักรกล  ในระยะยาวมีโอกาสเส่ียงท่ีจะเปนโรคความดนัโลหิตสูง  โรคของหลอดเลือดใน
สมอง  โรคหัวใจขาดเลือด  จากการศึกษาทางระบาดวทิยาพบวา  เพศชายมีโอกาสเปนมากกวาเพศหญิง
ดวยอัตราสวน 7 : 1 (www.sleepgroup.com)  โดยพบมากข้ึนในผูสูงอายุและคนแถบเอเชีย  ดวยเหตุ
ดังกลาว  บทบาทของพยาบาลจึงมีสวนสําคัญในการปองกันโอกาสเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนกับผูปวย  โดยตองใช
ความรู  ความชํานาญในการประเมินอาการ  วิเคราะหหาปจจัยเส่ียงไดอยางถูกตองและครอบคลุมเพื่อให
การพยาบาลทีมี่ประสิทธิภาพ 
กรณีศึกษา 
ผูปวยชายไทยอายุ 41 ป เช้ือชาติไทย มาโรงพยาบาลดวยอาการนอนกรนเสียงดังมาก  โดยมีประวัติการ
เจ็บปวยเม่ือ 4-5 ปกอน  ผูปวยมีอาการนอนกรน  ออนเพลีย  มักรูสึกงวงมากในชวงบาย  ขณะนอนหลับมี
เสียงกรนดังมากและมีภาวะหยุดหายใจรวมดวย  จึงไปพบแพทยท่ีโรงพยาบาลวชิรพยาบาลเมื่อ 1 เดือน
กอน  แพทยไดทําการรักษาดวยเลเซอร  แตอาการไมดข้ึีน  ยังมีมึนงงศีรษะ  สําลักน้ําลายและสะดุงต่ืน
เกือบทุกคืน  จึงมารักษาตอท่ีโรงพยาบาลกลางเพ่ือทําการผาตัด  รับไวรักษาในโรงพยาบาลเม่ือวันท่ี       
28 กุมภาพนัธ 2549  มีประวัติเปนโรคไขมันในเลือดสูงมาประมาณ 5 ป  ปฏิเสธการแพยาและอาหาร    
ทุกชนิด  มีประวัติดื่มสุราประมาณ 4-5 แกว ตอคร้ังเวลามีงานสังสรรค มาประมาณ 15 ป สูบบุหร่ี
ประมาณ ½ ซองตอวันปจจบัุนกําลังเลิก  อาการแรกรับผูปวยรูสึกตัวดี  มีอาการออนเพลีย  หายใจเสียงดัง  
อุณหภูมิรางกาย 36.2 องศาเซลเซียส  ชีพจร 82 คร้ังตอนาที  อัตราการหายใจ 20 คร้ังตอนาที  ความดัน
โลหิต 140/91 มิลลิเมตรปรอท  เม่ือวันท่ี 2 มีนาคม 2549  ผูปวยไดรับการผาตัดตกแตงเพดานออนและ
ผนังคอหอยโดยการใชเลเซอรรวมดวย :Uvulopalatopharyngoplasty (UPPP) c KTP Laser  หลังทําผาตัด
ผูปวยมีเสียงกรนเบาลง นอนหลับไดดีข้ึน  แพทยจึงอนญุาตใหกลับบานในวันท่ี 6 มีนาคม 2549  โดยให                 
ยารับประทานตอท่ีบาน  นัดติดตามผลการรักษาในวันท่ี 14 มีนาคม 2549 
รับไวในโรงพยาบาลวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2549 
รับไวในความดูแลวันท่ี  28 กุมภาพันธ 2549 
การวินิจฉัยโรค   ภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับ 
ไดรับการรักษา   การผาตัด วันท่ี 2 มีนาคม  2549 
ปญหาทางการพยาบาล 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  1  ผูปวยมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับโรคท่ีเปนอยูและแนวทางการรักษา 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหผูปวยคลายความวิตกกังวล มีความพรอมท้ังรางกายและจิตใจในการรักษาพยาบาล 
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 2.  เพื่อใหผูปวยทราบถึงสภาพหลังผาตัดอยางพอสังเขป 
กิจกรรมการพยาบาล 
 1. แนะนําตัวเองแกผูปวย ดวยทาทีท่ีเปนมิตร สรางสัมพันธภาพท่ีดี  
 2. แนะนําสถานท่ี  ส่ิงแวดลอม  รวมท้ังการปฏิบัติตัวเม่ืออยูโรงพยาบาลอยางเปนกันเอง   
เปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยตางๆ ระบายความรูสึกและตอบคําถามดวยความเต็มใจ  
 3. อธิบายใหผูปวยเขาใจเกี่ยวกับโรค  สาเหตุ  อาการและแนวทางการรักษา  พรอมท้ัง       
เปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัย 
 4.  อธิบายใหผูปวยทราบถึงการเปล่ียนแปลงหลังการผาตัด เชนอาการเจ็บแผล เปนตน 
 5.  แนะนําใหผูปวยผอนคลายความตึงเครียด โดยการอานหนังสือ  ดูโทรทัศน  เปนตน 
 6.  แนะนําใหบุคคลใกลชิดมาเยี่ยมและใหกําลังใจผูปวยอยางสมํ่าเสมอ 
 7.  เขาเยี่ยมผูปวยอยางสมํ่าเสมอ ใหเวลาในการรับฟง ระบายความรูสึกโดยไมรีบรอน 
การประเมินผล ผูปวยคลายความวิตกกังวล สีหนาสดช่ืนข้ึน นอนหลับได ยอมรับสภาพความเจ็บปวย
และใหความรวมมือในการรักษาพยาบาล  ปญหานี้ไดรับการแกไขท้ังหมดในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2            
วันท่ี 1 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  2  มีโอกาสเกิดภาวะพรองออกซิเจนในเลือดขณะนอนหลับจากพยาธิสภาพของ
ภาวะหยุดหายใจจากทางเดนิหายใจอุดตันในขณะนอนหลับ 
วัตถุประสงค 
 ผูปวยปลอดภัยจากภาวะพรองออกซิเจนในเลือดขณะนอนหลับ 
กิจกรรมการพยาบาล   
 1.  วัดระดับความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดทุก 1 ช่ัวโมงในขณะนอนหลับ  หากมีอาการ
เปล่ียนแปลงใหรายงานแพทย 
 2.  ประเมินอาการและอาการแสดงของภาวะหยุดหายใจในขณะนอนหลับ 
 3.  จัดทานอนตะแคงใชหมอนขางหนุนหลัง หรือ นอนศีรษะสูงโดยใชหมอนเล็กๆ หนุนท่ี
บริเวณหลังคอดานบน 
 4.  ใหผูปวยหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารหนัก หรือ อ่ิมจนเกินไปกอนเขานอน 3 ชม. 
การประเมินผล ผูปวยมีอาการแสดงของภาวะพรองออกซิเจนโดยระดับความอ่ิมตัวของออกซิเจนใน
เลือดอยูระหวาง 76-87% มีเสียงกรนดังมากและมีหยุดหายใจรวมดวย  ปญหานี้ไดรับการแกไขท้ังหมดใน
การเยี่ยมคร้ังท่ี 3 วันท่ี 2 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  3  ผูปวยมีความวติกกังวล เนื่องจากขาดความรู ความเขาใจในการปฏิบัติตัวกอน
และหลังผาตัด 
วัตถุประสงค 
 ผูปวยคลายความวิตกกังวล 
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กิจกรรมการพยาบาล 
 1.  สนทนากับผูปวยอยางเปนกันเอง รับฟงปญหาและการระบายความรูสึกของผูปวยเพื่อ
สรางสัมพันธภาพท่ีด ี
 2.  เปดโอกาสใหผูปวยซักถามขอสงสัยตางๆ และตอบคําถามดวยความเต็มใจ 
 3.  อธิบายใหผูปวยทราบถึงวิธีการปฏิบัติตัวกอนและหลังผาตัด  
 4.  อธิบายใหผูปวยเกิดความมั่นใจวาในขณะผาตัด หรือ หลังผาตัดจะไดรับการดูแลอยาง
ใกลชิดจากแพทยและพยาบาล 
 5.  อธิบายใหผูปวยทราบถึงสภาพของผูปวยภายหลังผาตัดตามความเหมาะสมและให
คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังผาตัด 
การประเมินผล ผูปวยมีสีหนาสดช่ืน ยิ้มแยม พูดคุยและใหความรวมมือในการรักษาพยาบาล  ปญหาน้ี
ไดรับการแกไขท้ังหมดในการเยี่ยมคร้ังท่ี 2 วันท่ี 1 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  4  ผูปวยมีโอกาสเกิดภาวะอุดตันของทางเดินหายใจจากการบวมของเน้ือเยื่อ
รอบๆ บริเวณแผลผาตัด 
วัตถุประสงค 
 เพื่อปองกันภาวะอุดตันของทางเดินหายใจ 
กิจกรรมพยาบาล 
 1.  วัดและบันทึกสัญญาณชีพทุก 15 นาที ใน 1 ช่ัวโมง และทุก 30 นาทีในช่ัวโมงตอไป และ
ทุก 1 ช่ัวโมงจนคงท่ีและทุก 4 ช่ัวโมงในระยะ 24 ช่ัวโมงแรก  หากมีความผิดปกติของสัญญาณชีพให
รายงานแพทยทันที 
 2.  วัดระดับความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือดทุก 4 ช่ัวโมง 
 3.  ใหนอนศีรษะสูง 30 องศา 
 4.  ใหยาตามแผนการรักษาของแพทย  พรอมท้ังสังเกตอาการขางเคียงของยา 
 5.  ประเมินและสังเกตอาการเปล่ียนแปลง 
การประเมินผล ผูปวยรูสึกตัวดี  สัญญาณชีพอยูในเกณฑปกติ  หายใจสมํ่าเสมอ 20 คร้ัง/นาที  ระดับ
ความอ่ิมตัวของออกซิเจนในเลือด 100%   ปญหานี้ได รับการแกไขท้ังหมดในการเยี่ยมคร้ังท่ี 4             
วันท่ี 3 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  5  ไมสุขสบายจากอาการเจ็บปวดบริเวณแผลผาตัด 
วัตถุประสงค 
 เพื่อชวยใหผูปวยสุขสบาย  บรรเทาอาการเจ็บปวด 
กิจกรรมการพยาบาล 
 1.  ประเมินอาการปวดแผลผาตัดโดยสังเกตจากสีหนาทาทางของผูปวยและซักถาม 
 2.  อธิบายใหผูปวยทราบสาเหตุของอาการปวดแผลผาตัดและแผนการรักษาพยาบาล 
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 3.  จัดส่ิงแวดลอมใหอากาศถายเทไดสะดวกและเงียบสงบ  เพื่อใหผูปวยพักผอนอยาง
เพียงพอ 
 4.  พูดจาปลอบโยนใหกําลังใจผูปวย  พรอมท้ังใหการพยาบาลอยางนุมนวล 
 5.  ใหยาแกปวดตามแผนการรักษาและสังเกตอาการขางเคียงของยา 
การประเมินผล หลังจากผูปวยไดรับยาฉีดแกปวด  อาการปวดทุเลาลง  นอนหลับพักผอนได  ผูปวยไมมี
สีหนาแสดงอาการเจ็บปวด  ปญหานี้ไดรับการแกไขในการเยี่ยมคร้ังท่ี 6 วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  6  มีโอกาสเกิดการติดเช้ือท่ีแผลผาตัด 
วัตถุประสงค 
 เพื่อปองกันการติดเช้ือบริเวณแผลผาตัด 

กิจกรรมการพยาบาล 
 1.  ลางมือกอนและหลังใหการพยาบาลผูปวยทุกคร้ัง 
 2.  สังเกตและประเมินลักษณะแผลผาตัด  ลักษณะของส่ิงคัดหล่ังจากแผลผาตัดในคอ 
 3.  ใหผูปวยบวนปากดวยน้ํายา Special Mouth Wash  วันละ 4 คร้ัง 
 4.  ตรวจสอบและบันทึกสัญญาณชีพทุก 4 ช่ัวโมง เพื่อประเมินการติดเช้ือท่ีแผลผาตัด 
 5.  ดูแลใหไดรับยาปฏิชีวนะตามแผนการรักษาของแพทย ไดแก Cef-3  1 กรัม ฉีดเขา     
หลอดเลือดดําทุก 12 ช่ัวโมง  พรอมสังเกตอาการขางเคียงของยา 
การประเมินผล ผูปวยไมมีภาวะติดเช้ือหลังผาตัด  ปญหาน้ีไดรับการแกไขในการเยี่ยมคร้ังท่ี 6            
วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  7  ผูปวยเกิดภาวะพรองของสารน้ําและสารอาหารในรางกาย 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหไดรับสารน้ําและสารอาหารเพียงพอตอความตองการของรางกาย 
กิจกรรมการพยาบาล 
 1.  ดูแลใหผูปวยไดรับสารน้ําทางหลอดเลือดดําตามแผนการรักษาของแพทยอยางถูกตอง
ครบถวน 
 2.  ประเมินสภาพของผูปวย เชน สุขภาพของชองปาก ความสามารถในการกลืนอาหาร 
 3.  สังเกตภาวะขาดน้ํา เชน ริมฝปากแหงแตก  ผิวหนังแหง 
 4.  ใหผูปวยทําความสะอาดชองปากดวยการแปรงฟนและน้ํายาบวนปากวันละ 4 คร้ัง 
 5.  บันทึกจํานวนน้ําเขาและออกจากรางกาย ทุก 8 ช่ัวโมง 
 6.  แนะนําใหญาตินําอาหารท่ีผูปวยชอบและมีประโยชนเหมาะสมกับแผนการรักษาของ
แพทยมาใหรับประทาน  โดยหลีกเล่ียงอาหารที่มีรสเผ็ด  รอน  หรือ  เปร้ียวจัดเพราะจะระคายเคืองแผลได 
 7.  ดูแลใหยาแกคล่ืนไสอาเจียนตามแผนการรักษา  พรอมสังเกตอาการขางเคียงของยา 
 8.  แนะนําใหหลีกเล่ียงจากบุคคลท่ีมีการติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ   
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การประเมินผล ผูปวยไดรับสารน้ําทดแทนเพียงพอตามแผนการรักษา  จากการสังเกต ผูปวยสามารถ   
ลุกเดินไดดี  ผิวหนังตึงตัว  ริมฝปากแหงเล็กนอย  รับประทานอาหารไดแตยังเจ็บแผลท่ีคอเวลากลืน
อาหารและขณะด่ืมน้ําจะมีน้ําไหลออกทางจมูกเล็กนอย  ไมมีอาการสําลักน้ํา  ปญหานี้ไดรับการแกไขใน
การเยี่ยมคร้ังท่ี 6 วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  8  วิตกกังวลเกี่ยวกับอาการกรนท่ีมีอยูหลังผาตัด 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหผูปวยคลายวิตกกังวล 
กิจกรรมการพยาบาล 
 1.  เปดโอกาสใหผูปวยระบายความรูสึกและประเมินสภาพจิตใจ 
 2.  อธิบายใหผูปวยเขาใจถึงอาการกรนท่ียังมีอยูและแนวทางการรักษา 
 3.  ใหการดูแลผูปวยดวยความอบอุนเปนกันเอง  ใหความเห็นอกเห็นใจ 
 4.  แนะนําการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเนนการควบคุมน้ําหนักและการออกกําลังกายอยาง
สมํ่าเสมอ   
การประเมินผล ผูปวยคลายวิตกกังวลลง  มีสีหนาสดชื่น  และใหความสนใจในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของตนเอง  ปญหานี้ไดรับการแกไขในการเยี่ยมคร้ังท่ี 6 วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
ขอวินิจฉัยการพยาบาลท่ี  9  ผูปวยขาดความรูความเขาใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปอยูบาน 
วัตถุประสงค 
 เพื่อใหผูปวยมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปอยูบาน 
กิจกรรมการพยาบาล 
 1.  ประเมินความรูความเขาใจของผูปวยเกี่ยวกับโรคท่ีเปนอยู  พรอมท้ังอธิบายเกี่ยวกับโรค  
สาเหตุ/ปจจัยท่ีสงเสริม  อาการและอาการแสดง  รวมท้ังการปฏิบัติตัวเม่ือกลับไปอยูบาน 
 2.  เสริมสรางความม่ันใจในการดูแลตนเอง 
 3.  พูดคุยใหกําลังใจ และเปดโอกาสใหซักถามขอสงสัย 
 4.  ใหคําแนะนําการปฏิบัติตัวแกผูปวยและญาติ 
  4.1 แนะนําใหผูปวยสังเกตอาการผิดปกติท่ีควรมาพบแพทย 
  4.2 แนะนําใหรับประทานยาตามแผนการรักษาของแพทยและมาตรวจตามนัด 
  4.3 อธิบายใหผูปวยเห็นความสําคัญในการควบคุมปจจัยเส่ียงท่ีกอใหเกิดภาวะ       
หยุดหายใจขณะนอนหลับกลับเปนซํ้าโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
การประเมินผล ผูปวยเขาใจและสามารถทบทวนวิธีการปฏิบัติตัวหลังจากกลับไปอยูบานได  ปญหานี้
ไดรับการแกไขในการเยี่ยมคร้ังท่ี 6 วันท่ี 6 มีนาคม 2549 
5. ผูรวมดําเนินการ   ไมมี 
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6. สวนของงานท่ีผูเสนอเปนผูปฏิบัติ 
  เปนผูดําเนินการท้ังหมดรอยละ 100 
7. ผลสําเร็จของงาน 
 ผูปวยชายไทยมาโรงพยาบาลดวยอาการนอนกรนเสียงดังมากรับไวในโรงพยาบาล  ไดรับการ
ผาตัดตกแตงเพดานออนและผนังคอหอยโดยการใชเลเซอรรวมดวย  หลังทําผาตัดไมมีภาวะแทรกซอน  
นอนหลับไดดีข้ึนเสียงกรนเบาลง  แพทยอนุญาตใหกลับบานไดใหยารับประทานตอท่ีบาน  ในระหวาง
รับไวในการดูแลไดใหการพยาบาลและศึกษาติดตามประเมินผลการพยาบาลเปนเวลา 7 วัน  และเยี่ยม
จํานวน 6 คร้ัง  พบวาปญหาท้ังหมดมี 9 ขอ  ไดรับการแกไขท้ังหมด  พรอมท้ังใหคําแนะนํากอนกลับบาน  
ผูปวยสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง  จึงทําใหมีผลสัมฤทธ์ิ 

8. การนําไปใชประโยชน 
  8.1  ทราบถึงปญหาทางการพยาบาล  ผูปวยกรณีศึกษาภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจ 
อุดตันในขณะนอนหลับและไดรับการผาตัด 
  8.2  ทราบถึงผลลัพธของการพยาบาลผูปวยกรณีศึกษาภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจ
อุดตันในขณะนอนหลับและไดรับการผาตัด 
  8.3  เพิ่มคุณภาพการใหบริการทางการพยาบาลกรณีศึกษาภาวะหยดุหายใจจากทางเดิน
หายใจอุดตันในขณะนอนหลับและไดรับการผาตัด 
  8.4  ลดระยะเวลาในการอยูโรงพยาบาล 
  8.5  เปนแนวทางในการนํามาพัฒนาการใหบริการและคุณภาพการพยาบาลใหดียิ่งข้ึน 
  8.6  เพิ่มพูนความรูแกผูศึกษากรณีภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะ      
นอนหลับและไดรับการผาตัด 
  8.7  ผูปวยและญาติมีความพึงพอใจในการไดรับบริการ 
9. ความยุงยาก  ปญหา  อุปสรรคในการดําเนินการ 
  9.1  ผูปวยภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับหลังไดรับการผาตัด
ตกแตงเพดานออนและผนังคอหอยโดยการใชเลเซอรรวมดวย  ยังมีอาการนอนกรนเหลืออยูบางและมี
โอกาสเปนมากข้ึนไดเนื่องจากผูปวยมีหลายปจจัยเส่ียงท่ีสําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่งการควบคุมน้ําหนักและ
การออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ  ดังนั้นผูปวยจะตองไดรับความรูเกี่ยวกับโรค  พยาธิสภาพของโรคและ
แผนการรักษา  รวมท้ังการควบคุมปจจัยเส่ียงเพื่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมซ่ึงนับวาสําคัญมากใน        
การรักษาและปองกันการกลับมาเปนเหมือนเดิม  ซ่ึงจะทําใหผูปวยสามารถใชชีวิตไดเปนปกติ 
  9.2  ผูปวยตองไดรับการดูแลจากทีมสุขภาพแบบสหสาขาวิชาชีพ  โดยเฉพาะนักโภชนากร
เกี่ยวกับเร่ืองการรับประทานอาหารในการควบคุมน้ําหนัก  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาพยาบาล  
ไมใหผูปวยกลับเปนซํ้าและเสียคาใชจายในการรักษาเพิ่มมากข้ึน 
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  9.3  บุคลากรทางการพยาบาลตองมีความรูความชํานาญในการประเมินผูปวย  เพื่อปองกัน
ภาวะแทรกซอนท่ีเกิดข้ึนและใหการรักษาพยาบาลไดทันทวงที 
10. ขอเสนอแนะ 
  1.  ผูปวยภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับหลังไดรับการผาตัด
ตกแตงเพดานออนและผนังคอหอยโดยการใชเลเซอรรวมดวย  ควรไดรับความรูในการปฏิบัติตัวกอนและ
หลังผาตัด  รวมท้ังการควบคุมปจจัยเส่ียงตางๆ ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
  2.  ผูปวยปลอดภัยและสามารถลดปจจัยเส่ียงตางๆ ได  ข้ึนอยูกับความรูความสามารถของ
บุคลากรในทีมสุขภาพและมีการประสานงานท่ีดีในทีมสุขภาพแบบสหสาขาวิชาชีพ 
  3.  จัดทําแผนพับ หรือ ฉายวีดีโอใหผูปวยภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะ
นอนหลับไดดูรายละเอียดเกี่ยวกับโรคและวิธีการรักษา  ตลอดจนการปฏิบัติตนกอนและหลังผาตัด  
รวมถึงเร่ืองการควบคุมปจจัยเส่ียงตางๆ ของผูปวยเพื่อใหผูปวยไดเห็นภาพชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
  4.  จัดใหมีโครงการสงเสริมสุขภาพที่เส่ียงตอการเกิดภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจ     
อุดตันในขณะนอนหลับ  เชน  โครงการออกกําลังกาย  โครงการงดสูบบุหร่ี  เปนตน  ซ่ึงทุกโครงการควร
ไดรับการสนับสนุนอยางตอเนื่องจากโรงพยาบาล 
  5.  ควรจัดทําแนวทางปฏิบัติการพยาบาลเร่ืองผูปวยภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตัน
ในขณะนอนหลับ 
  6.  จัดอบรมใหความรูแกบุคลากรในการดูแลผูปวยท่ีมีภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจ  
อุดตันในขณะนอนหลับ 
ขอรับรองวาผลงานดังกลาวขางตนเปนความจริงทุกประการและไดดําเนินการปรับปรุงแกไขเปนไปตาม
คําแนะนําของคณะกรรมการ 
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ขอเสนอ  แนวคิด  วิธีการเพื่อพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
ของ  นางสาวตองตา  ไกรศรีวรรธนะ 

เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชีพ 7 วช. (ดานการพยาบาล) 
(ตําแหนงเลขท่ี รพก. 296)  ฝายการพยาบาล  โรงพยาบาลกลาง  สํานักการแพทย 
 
เร่ือง เส้ือนอนกันกรน 

หลักการและเหตุผล 
 การนอนเปนกลไกตามธรรมชาติ  ซ่ึงมีสวนสําคัญในการดํารงชีวิตของมนุษย  แตคนเราไมไดให
ความสนใจต้ังแตอยูในครรภมารดา  เด็กทารกใชเวลาสวนใหญในการนอน  เม่ือเขาสูวัยผูใหญและวัยชรา  
ชวงเวลาของการนอนจะคอยๆ ลดลงเร่ือยๆ  โดยเฉล่ียมนุษยเราใชเวลาในการนอนประมาณ 1/3 ของชีวิต  
ดังนั้นการนอนหลับท่ีมีประสิทธิภาพยอมชวยใหรางกายและสมองไดพักผอนอยางเต็มท่ีหลังจากการ
ทํางานมาอยางตอเนื่อง  ทําใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติสุข  แตในทางตรงขาม  ถามีความรูสึก
ปวดมึนศีรษะทุกวันหลังต่ืนนอน หรือ งวงนอนมากในเวลากลางวัน  แสดงวารางกายไดรับการนอนหลับ
พักผอนไมเพียงพอ  นั่นคืออาการเร่ิมตนของการนอนกรนซ่ึงผู ท่ีมีอาการนี้มักจะไมรู ตัวมากอน  
จนกระท่ังเพื่อนสนิท  ญาติ  หรือ  สามีภรรยาเปนคนบอกเลาใหฟง  อาการนอนกรนเกิดจากเน้ือเยื่อ     
เพดานออน  ล้ินไก  หรือ  ล้ินมีขนาดใหญและหยอนยาน  เวลาลมหายใจผานตําแหนงดังกลาวจะมีการ
ส่ันสะเทือนของอวัยวะนั้นๆ ทําใหเกิดเสียงกรน  เม่ือหลับสนิทจะเกิดการอุดตันของทางเดินหายใจไดงาย
โดยเฉพาะในทานอนหงายจะทําใหล้ินตกลงไปดานหลังชิดกับผนังคอทําใหชองคอตีบแคบมากจนเกิด
ภาวะหยุดหายใจจากทางเดินหายใจอุดตันในขณะนอนหลับ  มีผลทําใหประสิทธิภาพการทํางานของ
สมองลดลง  เพิ่มอัตราเส่ียงตอการเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถ หรือ ทํางานเกี่ยวกับเคร่ืองจักรกล  ในระยะยาว
มีโอกาสเส่ียงท่ีจะเปนโรคความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจขาดเลือด  โรคของหลอดเลือดในสมอง  ซ่ึงนับวา  
มีผลกระทบตอชีวิตดานสุขภาพและสังคมของผูปวยและคูชีวิต (สุภาวดี ประคุณหังสิตและสมยศ คุณจักร, 
2544 : 420-426)  สวนใหญผูปวยท่ีมีอาการไมมากและไมมีโรคประจําตัวพบวามีการหยุดหายใจนอย     
ในระหวางติดตามการรักษาควรลดปจจัยเส่ียงโดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของตัวเอง  ไดแก  การ
ควบคุมน้ําหนัก  การออกกําลังกาย  หลีกเล่ียงการใชยาบางชนิด หรือ เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  หลีกเล่ียง
การสูบบุหร่ี หรือ สัมผัสควันบุหร่ี  รวมท้ังการปรับเปล่ียนทาในการนอนสามารถชวยบรรเทาอาการ  
นอนกรนไดโดยเฉพาะทานอนตะแคงศีรษะสูงเล็กนอย  วิธีการหนึ่งในการทําใหผูปวยนอนตะแคง คือ 
การเย็บลูกเทนนิสใสไวท่ีเส้ือนอนบริเวณกลางหลัง (ศรีสุนทรา เจิมวรพิพัฒน, 2545 : 153)  เม่ือผูปวย
นอนหงายจะรูสึกปวด  หรือ  ไมสุขสบายหลังจากการนอนหงายทับลูกเทนนิส  ก็จะพลิกตัวกลับมานอน
ตะแคงตามเดิม  แตจะทําใหผูปวยสะดุงต่ืนทุกคร้ังท่ีนอนหงายทับลูกเทนนิส  ดังนั้น  เส้ือนอนกันกรนจึง
ไดรับการประยุกตดัดแปลงจากการใชเคร่ืองนอนในชีวิตประจําวันท่ีผูปวยสามารถนํามาประดิษฐใช     
ไดเองตามความเหมาะสมของรางกาย  โดยนําปลอกหมอนขางมาเย็บติดท่ีดานหลังของเส้ือนอน  ซ่ึง    
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เส้ือนอนควรเปนลักษณะแบบผาหนา เพื่องายตอการสวมใส  การใชหมอนขางแทนลูกเทนนิส  จึงเปน   
ตัวชวยใหผูปวยมีความสุขสบายในการนอนมากข้ึนและลดปจจัยเส่ียงท่ีจะเกิดข้ึนกับผูปวยในระยะเร่ิมตน
ของการรักษาไดดี 

 วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย  
 วัตถุประสงค 

1. เพื่อลดอาการนอนกรน 
2. เพื่อเสริมสรางความสุขสบายในการนอน 

 เปาหมาย 
 ผูปวยท่ีมารับการรักษาอาการนอนกรนและญาติเกิดความพึงพอใจ  >  80% 

 กรอบการวิเคราะห  แนวคิด  ขอเสนอ 
 1. กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการปรับตัวของรอย  (Roy & Roberts,1981)  กลาววา  บุคคล
จะตองมีการปรับตัวตอส่ิงเราท่ีมากระทบ  การปรับตัวของบุคคลจะตองเปนไปในทางบวก เพื่อกอใหเกดิ
ความสมดุลของรางกาย  จติใจ  อารมณ  และสังคม  บุคคลมีการปรับตัวใน 4 ดาน คือ ดานรางกาย  
ดานอัตมโนทัศน  ดานบทบาทหนาท่ี  และดานการพึ่งพาระหวางกัน  หากมนุษยปรับตัวไมไดยอม
กอใหเกิดการเจ็บปวยและความพิการข้ึน  ดังนั้น  พยาบาลจึงมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม  ดํารงรักษา  
และฟนฟูความสามารถในการปรับตัวของผูปวย (สุจิตรา  เหลืองอมรเลิศ, สุจิตรา  ล้ิมอํานวยลาภ และ     
วิพร  เสนารักษ, 2538 : 10) 
 2. กรอบแนวคิดเกี่ยวกับการดูแลตนเองของโอเร็ม  (Orem,1980)  กลาววา  บุคคลเปนผูท่ีมี
ความรับผิดชอบในการดแูลตนเอง  เพื่อสงเสริมดํารงรักษาภาวะปกติของสุขภาพและชีวิตโดยอาศัยพลัง 
หรือ ความสามารถในการดแูลตนเอง ไดแก  ความรู  ความเขาใจ  ทักษะ แรงจงูใจการตัดสินใจและ      
วุฒิทางอารมณท่ีม่ันคง  โดยจัดประเภทของการดูแลตนเองเปน 3 ประเภท คือ  การดูแลตนเองโดยท่ัวไป  
การดูแลตนเองตามพัฒนาการและการดแูลตนเองตามการเบ่ียงเบนทางสุขภาพ  โดยพยาบาลมีบทบาท
สําคัญในการชวยใหผูปวยสามารถปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ  (ฟาริดา       
อิบราฮิม, 2541 : 17) 

 ข้ันตอนการดําเนินการ  ประกอบดวย 
 1. นําปญหาของผูปวยมาทบทวนหาแนวทางแกไข 
 2. จัดทําอุปกรณ โดยใชปลอกหมอนขางเย็บติดท่ีดานหลังของเส้ือนอน (เส้ือนอนควรเปน
แบบผาหนา) ขนาดของหมอนขางควรมีลักษณะกลม เสนผาศูนยกลางประมาณ 2.5 – 3 นิว้และควรมี
ลักษณะยาวตามกระดูกสันหลังของผูปวยต้ังแตกระดูกตนคอถึงกระดกู lumbar ท่ี 5 เพื่อใหผูปวยสามารถ
นอนตะแคงไดตลอดท้ังคืน 
 3. ทดลองใชงาน 
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 4. ติดตามผลการใชอุปกรณและประเมินผล 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1. ผูปวยไดรับความสุขสบายในการนอนและลดเสียงกรนขณะนอนหลับสนิท 
2. ผูปวยและญาติเกิดความพึงพอใจ 
3. บุคลากรไดพฒันาการปฏิบัติงานใหมีคุณภาพมากข้ึน 
4. ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล 

 ตัวชี้วัดความสําเร็จ 
1. อัตราการกลับเขารักษาซํ้าภายใน 28 วัน  ดวยกลุมอาการเดิมหรือโรคเดิม 
2. อัตราความพึงพอใจของผูปวยและครอบครัว 
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